
AVONDVIERDAAGSE BEUNINGEN Woensdag 2,5 km 
Telefoonnummer startbureau: 024-6771501 

 
1 De Vuurvlinder 
2 r.a. Tempelstraat en r.d. Tempelstraat (fietspad) 
3 r.a. Van Heemstraweg 
OVERSTEKEN VOOR DE ROTONDE 
4 l.a. Kloosterstraat 
LET OP! SPLITSING 5 EN 2,5/10/15 KM 
5 l.a. Dwars Hommelstraat 
6 l.a. Hommelstraat 
LET OP! SPLITSING 2,5 EN 10/15 KM 
7 l.a. Van Heemstraweg (fietspad linkerzijde) 
OVERSTEKEN VOOR DE ROTONDE 
8 r.a. Wilhelminalaan (voetpad rechterzijde) 
9 r.a. De Balmerd 
10 l.a. Tempelstraat 
11 l.a. Zanddonk 
FINISH 

AVONDVIERDAAGSE BEUNINGEN Woensdag 5 km 
Telefoonnummer startbureau: 024-6771501 

 
1 De Vuurvlinder 
2 r.a. Tempelstraat en r.d. Tempelstraat (fietspad) 
3 r.a. Van Heemstraweg 
OVERSTEKEN VOOR DE ROTONDE 
4 l.a. Kloosterstraat 
LET OP! SPLITSING 5 EN 2,5/10/15 KM 
5 r.d. Kloosterstraat 
6 l.a. Dijk 
7 r.a. De Werd 
8 r.a. Wandelpad (uiterwaarden) 
9 r.a. Wandelpad (richting Dijk) 
10 r.d. Waardhuizenstraat 
11 r.a. Van Heemstraweg (fietspad rechterzijde) 
OVERSTEKEN NA DE ROTONDE 
12 l.a. Wilhelminalaan (voetpad rechterzijde) 
13 r.a. De Balmerd 
14 l.a. Tempelstraat 
15 l.a. Zanddonk 
FINISH 

 
  



AVONDVIERDAAGSE BEUNINGEN Woensdag 10 km 
Telefoonnummer startbureau: 024-6771501 

 
1 De Vuurvlinder 
2 r.a. Tempelstraat en r.d. Tempelstraat (fietspad) 
3 r.a. Van Heemstraweg 
OVERSTEKEN VOOR DE ROTONDE 
4 l.a. Kloosterstraat 
LET OP! SPLITSING 5 EN 2,5/10/15 KM 
5 l.a. Dwars Hommelstraat 
6 l.a. Hommelstraat 
7 r.a. Van Heemstraweg (via fietspad) 
8 r.a. en meteen l.a. Binnenweg 
LET OP! SPLITSING 10 EN 15 KM 
9 r.a. Brugstraat 
10 r.a. Dijk en meteen r.a. wandelpad 
11 r.d. op het wandelpad en r.d. op de Binnenweg 
12 l.a. Wandelpad (in de bocht) en vervolgen tot de Dijk 
13 r.a. Dijk 
14 l.a. De Werd 
15 r.a. Wandelpad (uiterwaarden) 
16 r.a. Wandelpad (richting Dijk) 
17 r.d. Waardhuizenstraat 
18 r.a. Van Heemstraweg (fietspad rechterzijde) 
OVERSTEKEN NA DE ROTONDE 
19 l.a. Wilhelminalaan (voetpad rechterzijde) 
20 r.a. De Balmerd 
21 l.a. Tempelstraat 
22 l.a. Zanddonk 
FINISH 

  



AVONDVIERDAAGSE BEUNINGEN Woensdag 15 km 
Telefoonnummer startbureau: 024-6771501 

 
1 De Vuurvlinder 
2 r.a. Tempelstraat en r.d. Tempelstraat (fietspad) 
3 r.a. Van Heemstraweg 
OVERSTEKEN VOOR DE ROTONDE 
4 l.a. Kloosterstraat 
LET OP! SPLITSING 5 EN 2,5/10/15 KM 
5 l.a. Dwars Hommelstraat 
6 l.a. Hommelstraat 
7 r.a. Van Heemstraweg (via fietspad) 
8 r.a. en meteen l.a. Binnenweg 
LET OP! SPLITSING 10 EN 15 KM 
9 r.a. op de rotonde en r.a. Roth 
10 l.a. Ingenieur van Stuivenbergweg 
11 r.a. Ingenieur van Stuivenbergweg 
12 r.a.Notaris Stephanus Roesstraat 
13 r.a. Dijk 
14 r.a. Dijk na viaduct snelweg 
15 l.a. Wandelpad (voor de Brugstraat) 
16 r.d. op het wandelpad en r.d. op de Binnenweg 
17 l.a. Wandelpad (in de bocht) en vervolgen tot de Dijk 
18 r.a. Dijk 
19 l.a. De Werd 
20 r.a. Wandelpad (uiterwaarden) 
21 r.a. Wandelpad (richting Dijk) 
22 r.d. Waardhuizenstraat 
23 r.a. Van Heemstraweg (fietspad rechterzijde) 
OVERSTEKEN NA DE ROTONDE 
24 l.a. Wilhelminalaan (voetpad rechterzijde) 
25 r.a. De Balmerd 
26 l.a. Tempelstraat 
27 l.a. Zanddonk 
FINISH 
  



AVONDVIERDAAGSE BEUNINGEN Donderdag 2,5 km 
Telefoonnummer startbureau: 024-6771501 

 
1 De Vuurvlinder 
2 l.a. Tempelstraat 
3 l.a. Zanddonk 
4 l.a. Schild 
5 l.a. Slinger 
6 l.a. Koningstraat 
OVERSTEKEN ROTONDE LINKERZIJDE 
7 r.d. Julianaplein 
LET OP! SPLITSING 2,5 EN 5/10/15 KM 
8 r.d. Schoolstraat 
OVERSTEKEN ALEXIASTRAAT 
9 l.a. Alexiastraat 
10 r.a. Beatrixplein 
OVERSTEKEN CHRISTINASTRAAT 
11 r.d. Begoniastraat 
12 l.a. Lavendelstraat 
13 r.a. en meteen l.a. Pinksterbloemstraat 
14 l.a. Klaproosstraat 
15 r.a. Schoolstraat 
OVERSTEKEN SCHOOLSTRAAT 
16 l.a. Van Heemstraweg (paralelweg) 
17 l.a. Dorpssingel 
18 r.a. Bongerdstraat (via Alde Steeg) 
19 l.a. Bongerdstraat vervolgen 
20 r.a. Molenstraat 
OVERSTEKEN ROTONDE RECHTERZIJDE 
21 r.d. De Balmerd 
22 l.a. Tempelstraat 
23 l.a. Zanddonk 
FINISH 

  



AVONDVIERDAAGSE BEUNINGEN Donderdag 5 km 
Telefoonnummer startbureau: 024-6771501 

 
1 De Vuurvlinder 
2 l.a. Tempelstraat 
3 l.a. Zanddonk 
4 l.a. Schild 
5 l.a. Slinger 
6 l.a. Koningstraat 
OVERSTEKEN ROTONDE LINKERZIJDE 
7 r.d. Julianaplein 
LET OP! SPLITSING 2,5 EN 5/10/15 KM 
8 r.a. Julianaplein (langs Schoenmode 

Verploegen) 
9 r.a. Emmastraat en l.a. Amaliaplein 

(langs Bristol) 
OVERSTEKEN ZEBRAPAD 
10 l.a. Burgemeester Geradtslaan 
11 r.a. Fazantlaan 
12 l.a. Meerkoetlaan 
13 r.a. Meerkoetlaan (1e afslag) 
14 l.a. Burgemeester van Suchtelenstraat 
LET OP! SPLITSING 5 EN 10/15 KM 
15 l.a. Houtduiflaan (via voetpad) 
OVERSTEKEN HOUTDUIFLAAN 
16 r.a. Dartel 
17 l.a. Sprankel 
OVERSTEKEN BURGEMEESTER 
GERADTSLAAN 
18 r.a. Burgemeester Geradtslaan 

19 l.a. Haagstraat 
OVERSTEKEN HAAGSTRAAT 
20 r.a. Hogewaldstraat 
21 l.a. Kapershof via wandelpad (langs het 

water) 
22 l.a. over het 2e bruggetje 
23 r.d. De Haaghe en links aanhouden om 

het water heen 
24 r.a. De Haaghe vervolgen 
25 l.a. Haagstraat 
OVERSTEKEN HAAGSTRAAT 
26 r.a. Wingerdstraat via het wandelpad 
27 r.a. en l.a. Wingerdstraat vervolgen 
28 r.a. Pinksterbloemstraat 
29 l.a. Klaproosstraat 
30 r.a. Schoolstraat 
OVERSTEKEN SCHOOLSTRAAT 
31 l.a. Van Heemstraweg (paralelweg) 
32 l.a. Dorpssingel 
33 r.a. Bongerdstraat (via Alde Steeg) 
34 l.a. Bongerdstraat vervolgen 
35 r.a. Molenstraat 
OVERSTEKEN ROTONDE RECHTERZIJDE 
36 r.d. De Balmerd 
37 l.a. Tempelstraat 
38 l.a. Zanddonk 
FINISH 

  



AVONDVIERDAAGSE BEUNINGEN Donderdag 10 km 
Telefoonnummer startbureau: 024-6771501 

 
1 De Vuurvlinder 
2 l.a. Tempelstraat 
3 l.a. Zanddonk 
4 l.a. Schild 
5 l.a. Slinger 
6 l.a. Koningstraat 
OVERSTEKEN ROTONDE LINKERZIJDE 
7 r.d. Julianaplein 
LET OP! SPLITSING 2,5 EN 5/10/15 KM 
8 r.a. Julianaplein (langs Schoenmode 

Verploegen) 
9 r.a. Emmastraat en l.a. Amaliaplein 

(langs Bristol) 
OVERSTEKEN ZEBRAPAD 
10 l.a. Burgemeester Geradtslaan 
11 r.a. Fazantlaan 
12 l.a. Meerkoetlaan 
13 r.a. Meerkoetlaan (1e afslag) 
14 l.a. Burgemeester van Suchtelenstraat 
LET OP! SPLITSING 5 EN 10/15 KM 
15 r.a. Fietspad (ter hoogte van De Liende) 
16 Fietspad vervolgen langs het water 
17 l.a. over het bruggetje en l.a. pad 

vervolgen 
OVERSTEKEN WOLFSBOSSINGEL 
18 r.d. Poldervaart 
19 l.a. Poldervaart vervolgen 
20 r.d. pad vervolgen (Reekstraat) 
OVERSTEKEN LAGUNESINGEL 
21 r.a. via wandelpad Lagunesingel 
22 l.a. en r.d. Verlengde Reekstraat 
23 l.a. wandelpad Verlengde Reekstraat 
24 l.a. wandelpad Krommestraat 
25 l.a. Jonkerstraat 

26 r.a. Nederheidseweg 
27 l.a. Scherpenkampweg 
28 l.a. Scherpenkampweg vervolgen 

LET OP! SPLITSING 10 EN 15 KM 
29 r.d. Pieckelaan 
OVERSTEKEN NIEUWE PIECKELAAN 
30 r.a. Reekstraat 
31 l.a. Verbindingsweg 
32 r.a. Hogewaldstraat 
33 l.a. Kapershof via wandelpad (langs het 

water) 
34 l.a. over het 2e bruggetje 
35 r.d. De Haaghe en links aanhouden om 

het water heen 
36 r.a. De Haaghe vervolgen 
37 l.a. Haagstraat 
OVERSTEKEN HAAGSTRAAT 
38 r.a. Wingerdstraat via het wandelpad 
39 r.a. en l.a. Wingerdstraat vervolgen 
40 r.a. Pinksterbloemstraat 
41 l.a. Klaproosstraat 
42 r.a. Schoolstraat 
OVERSTEKEN SCHOOLSTRAAT 
43 l.a. Van Heemstraweg (paralelweg) 
44 l.a. Dorpssingel 
45 r.a. Bongerdstraat (via Alde Steeg) 
46 l.a. Bongerdstraat vervolgen 
47 r.a. Molenstraat 
OVERSTEKEN ROTONDE RECHTERZIJDE 
48 r.d. De Balmerd 
49 l.a. Tempelstraat 
50 l.a. Zanddonk 
FINISH 

  



AVONDVIERDAAGSE BEUNINGEN Donderdag 15 km 
Telefoonnummer startbureau: 024-6771501 

 
1 De Vuurvlinder 
2 l.a. Tempelstraat 
3 l.a. Zanddonk 
4 l.a. Schild 
5 l.a. Slinger 
6 l.a. Koningstraat 
OVERSTEKEN ROTONDE LINKERZIJDE 
7 r.d. Julianaplein 
LET OP! SPLITSING 2,5 EN 5/10/15 KM 
8 r.a. Julianaplein (langs Schoenmode 

Verploegen) 
9 r.a. Emmastraat en l.a. Amaliaplein 

(langs Bristol) 
OVERSTEKEN ZEBRAPAD 
10 l.a. Burgemeester Geradtslaan 
11 r.a. Fazantlaan 
12 l.a. Meerkoetlaan 
13 r.a. Meerkoetlaan (1e afslag) 
14 l.a. Burgemeester van Suchtelenstraat 
LET OP! SPLITSING 5 EN 10/15 KM 
15 r.a. Fietspad (ter hoogte van De Liende) 
16 Fietspad vervolgen langs het water 
17 l.a. over het bruggetje en l.a. pad 

vervolgen 
OVERSTEKEN WOLFSBOSSINGEL 
18 r.d. Poldervaart 
19 l.a. Poldervaart vervolgen 
20 r.d. pad vervolgen (Reekstraat) 
OVERSTEKEN LAGUNESINGEL 
21 r.a. via wandelpad Lagunesingel 
22 l.a. en r.d. Verlengde Reekstraat 
23 l.a. wandelpad Verlengde Reekstraat 
24 l.a. wandelpad Krommestraat 
25 l.a. Jonkerstraat 
26 r.a. Nederheidseweg 
27 l.a. Scherpenkampweg 
28 l.a. Scherpenkampweg vervolgen 
29 r.a. Jonkerstraat 
OVERSTEKEN NIEUWE PIECKELAAN 
30 r.d. Jonkerstraat vervolgen 
31 r.a. Jonkerstraat vervolgen 
32 l.a. Hogelandseweg 
33 l.a. Metaalweg 

34 r.a. Metaalweg vervolgen 
35 l.a. Houtweg 
36 r.a. Thomas van Heereveldstraat 
37 l.a. Wethouder Broekmanstraat 
38 l.a. Sportlaan 
39 r.a. Postkantoorstraat 
40 l.a. Theodorus Repkesstraat 
41 r.a. Herdenkingsstraat 
42 l.a. Laan 1945 
43 r.d. Kapittelweg 
44 l.a. Kapittelweg vervolgen 
45 l.a. wandelpad 
46 l.a. Oude Koningstraat 
47 l.a. Vossenkuil 
48 r.a. Jonkerstraat 
49 r.a. Lurvinkpad 
50 l.a. Reekstraat 
51 r.a. Verbindingsweg 
52 r.a. Hogewaldstraat 
53 l.a. Kapershof via wandelpad (langs het 

water) 
54 l.a. over het 2e bruggetje 
55 r.d. De Haaghe en links aanhouden om 

het water heen 
56 r.a. De Haaghe vervolgen 
57 l.a. Haagstraat 
OVERSTEKEN HAAGSTRAAT 
58 r.a. Wingerdstraat via het wandelpad 
59 r.a. en l.a. Wingerdstraat vervolgen 
60 r.a. Pinksterbloemstraat 
61 l.a. Klaproosstraat 
62 r.a. Schoolstraat 
OVERSTEKEN SCHOOLSTRAAT 
63 l.a. Van Heemstraweg (paralelweg) 
64 l.a. Dorpssingel 
65 r.a. Bongerdstraat (via Alde Steeg) 
66 l.a. Bongerdstraat vervolgen 
67 r.a. Molenstraat 
OVERSTEKEN ROTONDE RECHTERZIJDE 
68 r.d. De Balmerd 
69 l.a. Tempelstraat 
70 l.a. Zanddonk 
FINISH 

  



AVONDVIERDAAGSE BEUNINGEN Vrijdag 2,5 km 
Telefoonnummer startbureau: 024-6771501 

 
1 De Vuurvlinder 
2 r.a. Tempelstraat 
3 l.a. De Balmerd en na Stoldonk 
4 r.a. wandelpad en r.a. Kleidonk 
5 r.a. Kleidonk vervolgen en bruggetje over 
6 l.a. Veendonk 
7 r.a. De Balmerd 
LET OP! SPLITSING 2,5 EN 5/10/15 KM 
8 r.a. Rijstveld 
9 l.a. Aalsterveld 
10 r.d. Gewelf 
11 l.a. Gewelf vervolgen 
12 l.a. Tempelstraat 
13 r.a. Zanddonk 
FINISH 

  



AVONDVIERDAAGSE BEUNINGEN Vrijdag 5 km 
Telefoonnummer startbureau: 024-6771501 

 
1 De Vuurvlinder 
2 r.a. Tempelstraat 
3 l.a. De Balmerd en na Stoldonk 
4 r.a. wandelpad en r.a. Kleidonk 
5 r.a. Kleidonk vervolgen en bruggetje over 
6 l.a. Veendonk 
7 r.a. De Balmerd 
LET OP! SPLITSING 2,5 EN 5/10/15 KM 
8 r.d. Aalsterveld (weg vervolgen) 
9 r.a. Leigraaf 
OVERSTEKEN SCHOENAKER 
10 r.d. Ooigraaf (via fietspad) 
LET OP! SPLITSING 5 EN 10/15 KM 
11 r.d. Smallencamp 
12 r.d. Breedencamp 
13 r.d. wandelpad (weg vervolgen) 
14 r.a. Alst 
15 l.a. Koningstraat 
OVERSTEKEN SCHOENAKER STOPLICHTEN 
16 r.d. Koningstraat vervolgen 
OVERSTEKEN LEIGRAAF 
17 r.d. Koningstraat vervolgen 
18 l.a. Tempelstraat 
19 r.a. Zanddonk 
FINISH 

  



AVONDVIERDAAGSE BEUNINGEN Vrijdag 10 km 
Telefoonnummer startbureau: 024-6771501 

 
1 De Vuurvlinder 
2 r.a. Tempelstraat 
3 l.a. De Balmerd en na Stoldonk 
4 r.a. wandelpad en r.a. Kleidonk 
5 r.a. Kleidonk vervolgen en bruggetje 

over 
6 l.a. Veendonk 
7 r.a. De Balmerd 
LET OP! SPLITSING 2,5 EN 5/10/15 KM 
8 r.d. Aalsterveld (weg vervolgen) 
9 r.a. Leigraaf 
OVERSTEKEN SCHOENAKER 
10 r.d. Ooigraaf (via fietspad) 
LET OP! SPLITSING 5 EN 10/15 KM 
11 r.a. fietspad vervolgen 
12 r.d. Forum (weg vervolgen) 
13 r.d. Fossa (weg vervolgen) 
14 r.a. Porta 
15 l.a. Porta vervolgen 
16 l.a. Blatenplak 
17 r.a. wandelpad (langs voetbalvelden) 
18 l.a. Schoolpad en meteen r.a. 

Klaphekstraat 
19 r.a. Julianastraat 
OVERSTEKEN JULIANASTRAAT 
20 l.a. Directeur Trompstraat 

21 r.a. Burgemeester Sprengerlaan 
22 r.d. Burgemeester Sprengerlaan 

vervolgen 
23 r.a. De Uilenburg 
24 r.a. Luit 
25 l.a. via wandelpad (bruggetje over) 
26 r.a. De Uilenburg 
27 r.a. De Uienburg vervolgen 
28 l.a. Vordingstraat 
29 r.a. Den Elt 
30 l.a. Hoogstraat 
OVERSTEKEN HOOGSTRAAT 
31 r.a. Pater van Boxtelweg 
32 r.a. Klaphekstraat 
LET OP! SPLITSING 10 EN 15 KM 
33 l.a. wandelpad (na afslag Hekkeslag) 
34 r.a. wandelpad vervolgen 
35 r.a. Alst 
36 l.a. Koningstraat 
OVERSTEKEN SCHOENAKER STOPLICHTEN 
37 r.d. Koningstraat vervolgen 
OVERSTEKEN LEIGRAAF 
38 r.d. Koningstraat vervolgen 
39 l.a. Tempelstraat 
40 r.a. Zanddonk 
FINISH 

  



AVONDVIERDAAGSE BEUNINGEN Vrijdag 15 km 
Telefoonnummer startbureau: 024-6771501 

 
1 De Vuurvlinder 
2 r.a. Tempelstraat 
3 l.a. De Balmerd en na Stoldonk 
4 r.a. wandelpad en r.a. Kleidonk 
5 r.a. Kleidonk vervolgen en bruggetje over 
6 l.a. Veendonk 
7 r.a. De Balmerd 
LET OP! SPLITSING 2,5 EN 5/10/15 KM 
8 r.d. Aalsterveld (weg vervolgen) 
9 r.a. Leigraaf 
OVERSTEKEN SCHOENAKER 
10 r.d. Ooigraaf (via fietspad) 
LET OP! SPLITSING 5 EN 10/15 KM 
11 r.a. fietspad vervolgen 
12 r.d. Forum (weg vervolgen) 
13 r.d. Fossa (weg vervolgen) 
14 r.a. Porta 
15 l.a. Porta vervolgen 
16 l.a. Blatenplak 
17 r.a. wandelpad (langs voetbalvelden) 
18 l.a. Schoolpad en meteen r.a. 

Klaphekstraat 
19 r.a. Julianastraat 
OVERSTEKEN JULIANASTRAAT 
20 l.a. Directeur Trompstraat 
21 r.a. Burgemeester Sprengerlaan 
22 r.d. Burgemeester Sprengerlaan 

vervolgen 
23 r.a. De Uilenburg 
24 r.a. Luit 
25 l.a. via wandelpad (bruggetje over) 
26 r.a. De Uilenburg 
27 r.a. De Uienburg vervolgen 
28 l.a. Vordingstraat 
29 r.a. Den Elt 
30 l.a. Hoogstraat 
OVERSTEKEN HOOGSTRAAT 
31 r.a. Pater van Boxtelweg 
32 r.a. Klaphekstraat 

LET OP! SPLITSING 10 EN 15 KM 
OVERSTEKEN HOOGSTRAAT 
33 r.d. Dam 
34 r.a. Koningstraat 
35 l.a. Steeg 
36 l.a. Platinawerf 
37 l.a. Goudwerf 
38 r.a. Nikkelwerf 
39 r.a. Platinawerf 
40 l.a. IJzerwerf 
41 r.a. Zilverwerf 
42 l.a. Zilverwerf vervolgen 
43 r.a. Goudwerf 
OVERSTEKEN GOUDWERF 
44 l.a. Woerdstraat 
OVERSTEKEN SCHOENAKER 
45 r.d. Hadrianussingel (via fietspad) 
46 r.a. Constantiuslaan (via wandelpad) 
47 r.d. op het wandelpad en weg vervolgen 

op Hadrianussingel 
48 l.a. Trajanussingel 
49 r.a. Galbasingel 
50 r.a. wandelpad Heuvepark 
51 r.a. Krommehoekstraat 
52 l.a. Houtgraveur via wandelpad (voor 

afslag Augustuslaan) 
53 l.a. Leerlooier 
54 l.a. Tichelaar 
55 r.d. Wagenmaker 
56 r.a. Imker 
57 l.a. Steenhouwer 
58 l.a. Rietdekker 
59 r.a. Koningstraat 
OVERSTEKEN LEIGRAAF 
60 r.d. Koningstraat vervolgen 
61 l.a. Tempelstraat 
62 r.a. Zanddonk 
FINISH 

  



AVONDVIERDAAGSE BEUNINGEN Zaterdag 2,5 km 
Telefoonnummer startbureau: 024-6771501 

 
1 De Vuurvlinder 
2 l.a. Tempelstraat 
3 l.a. Zanddonk 
4 l.a. Schild 
5 l.a. Slinger 
6 l.a. Koningstraat 
OVERSTEKEN ROTONDE LINKERZIJDE 
7 r.d. Julinanaplein 
8 r.a. Julianaplein (langs Het Kadopaleis) 
9 r.d. Thorbeckeplein (langs Jumbo) 
LET OP! SPLITSING 2,5 EN 5/10/15 KM 
10 l.a. Burgemeester Geradtslaan (links blijven lopen) 
11 l.a. Amaliaplein 
12 l.a. Anemoonstraat 
13 r.d. via wandelpad (langs de molen) 
14 l.a. Molenstraat 
OVERSTEKEN SCHOOLSTRAAT 
15 r.d. Kerkplein 
16 r.a Dorpssingel 
17 l.a. bongerdstraat 
18 r.a Kerkplein 
OVERSTEKEN ROTONDE RECHTERZIJDE 
19 r.d. De Balmerd 
20 l.a. Tempelstraat 
21 l.a. Zanddonk 
FINISH 

  



AVONDVIERDAAGSE BEUNINGEN Zaterdag 5 km 
Telefoonnummer startbureau: 024-6771501 

 
1 De Vuurvlinder 
2 l.a. Tempelstraat 
3 l.a. Zanddonk 
4 l.a. Schild 
5 l.a. Slinger 
6 l.a. Koningstraat 
OVERSTEKEN ROTONDE LINKERZIJDE 
7 r.d. Julinanaplein 
8 r.a. Julianaplein (langs Het Kadopaleis) 
9 r.d. Thorbeckeplein (langs Jumbo) 
LET OP! SPLITSING 2,5 EN 5/10/15 KM 
10 r.d. Korhoenlaan 
11 l.a. Korhoenlaan vervolgen 
12 l.a. Meerkoetlaan 
LET OP! SPLITSING 5 EN 10/15 KM 
13 r.a. 2e afslag en r.d. wandelpad 
14 r.a. Akkersleep 
15 l.a. Gaffel 
16 r.d. Wanmolen 
17 l.a. wandelpad 
18 r.a. wandelpad vervolgen 
19 l.a. wandelpad Beukenpark en r.a. bruggetje over 
20 l.a. via wandelpad en bruggetje over 
21 l.a. via bruggetje en rechts aanhouden 
22 l.a. Wilgenkamp 
23 r.a. Vlasakker 
24 l.a. Landouw 
25 l.a. Klaverweide en via wandelpad 
26 l.a. Burgemeester van Suchtelenstraat 
27 r.a. wandelpad Patrijslaan (na Houtduiflaan) 
28 l.a. 3e afslag Patrijslaan 
29 r.d. wandelpad en r.d. Fazantlaan 
30 r.a. Fazantlaan vervolgen 
OVERSTEKEN ZEBRAPAD 
31 r.d. Amaliaplein 
32 r.a. Burgemeester Verstraatenlaan 
33 l.a. Anemoonstraat 
34 r.d. via wandelpad (langs de molen) 
35 l.a. Molenstraat 
OVERSTEKEN SCHOOLSTRAAT 
36 r.d. Kerkplein 
37 r.a. Dorpssingel 
38 l.a. Bongerdstraat 
39 r.a kerkplein 
OVERSTEKEN ROTONDE RECHTERZIJDE 
40 r.d. De Balmerd 
41 l.a. Tempelstraat 
42 l.a. Zanddonk 
FINISH 



 
AVONDVIERDAAGSE BEUNINGEN Zaterdag 10 km 

Telefoonnummer startbureau: 024-6771501 
 

1 De Vuurvlinder 
2 l.a. Tempelstraat 
3 l.a. Zanddonk 
4 l.a. Schild 
5 l.a. Slinger 
6 l.a. Koningstraat 
OVERSTEKEN ROTONDE LINKERZIJDE 
7 r.d. Julinanaplein 
8 r.a. Julianaplein (langs Het Kadopaleis) 
9 r.d. Thorbeckeplein (langs Jumbo) 
LET OP! SPLITSING 2,5 EN 5/10/15 KM 
OVERSTEKEN ZEBRAPAD 
10 r.d. Korhoenlaan 
11 l.a. Korhoenlaan vervolgen 
12 l.a. Meerkoetlaan 
LET OP! SPLITSING 5 EN 10/15 KM 
13 r.a. 2e afslag en r.a. Burgemeester van 

Suchtelenstraat 
OVERSTEKEN WILHELMINALAAN 
14 r.d. fietspad Glazenier 
15 r.d. Pompenmaker en r.d. Klokkengieter 
16 r.a. Koningstraat 
17 l.a. Vulckestraat 
18 r.a. Tempelstraat 
19 l.a. Gewelf en r.a. Gewelf vervolgen 
20 l.a. en r.a. Middenschip 
21 l.a. Zuil en meteen r.a. wandelpad 
OVERSTEKEN LEIGRAAF 
22 r.a. wandelpad vervolgen en l.a. Vadem 
23 r.a. Kapiteel 
24 r.d. en l.a. Are 
25 r.a. en r.a. Viermorgen 
26 l.a. wandelpad (voor Leigraaf) 
27 l.a. Koningstraat 
28 r.a. Rietdekker 
29 r.a. Steenhouwer 
30 r.a. Imker 
31 r.a. Wagenmaker 
LET OP! SPLITSING 10 EN 15 KM 
32 r.d. en meteen l.a. wandelpad 

Heuvepark 

33 l.a. wandelpad (Augustuslaan) 
34 r.a. Augustuslaan vervolgen 
35 r.d. via wandelpad 
36 r.a. Wilhelminalaan 
OVERSTEKEN ROTONDE 
37 l.a. Thujapark 
LET OP! SPLITSING 10 EN 15 KM 
38 l.a. Wolfsbossingel 
39 l.a. Esdoornpark 
40 r.a. Beukenpark 
41 r.a. via wandelpad en r.a. bruggetje over 
42 l.a. via wandelpad en bruggetje over 
43 l.a. via bruggetje en rechts aanhouden 
44 l.a. Wilgenkamp 
45 r.a. Vlasakker 
46 l.a. Landouw 
47 l.a. Klaverweide en via wandelpad 
48 l.a. Burgemeester van Suchtelenstraat 
49 r.a. wandelpad Patrijslaan (na 

Houtduiflaan) 
50 l.a. 3e afslag Patrijslaan 
51 r.d. wandelpad en r.d. Fazantlaan 
52 r.a. Fazantlaan vervolgen 
OVERSTEKEN ZEBRAPAD 
53 r.d. Amaliaplein 
54 r.a. Burgemeester Verstraatenlaan 
55 l.a. Anemoonstraat 
56 r.d. via wandelpad (langs de molen) 
57 l.a. Molenstraat 
OVERSTEKEN SCHOOLSTRAAT 
58 r.d. Kerkplein 
59 r.a Dorpssingel 
60 l.a. Bongerdstraat 
61 r.a Kerkplein 
OVERSTEKEN ROTONDE RECHTERZIJDE 
62 r.d. De Balmerd 
63 l.a. Tempelstraat 
64 l.a. Zanddonk 
FINISH 

 
  



AVONDVIERDAAGSE BEUNINGEN Zaterdag 15 km 
Telefoonnummer startbureau: 024-6771501 

 
1 De Vuurvlinder 
2 l.a. Tempelstraat 
3 l.a. Zanddonk 
4 l.a. Schild 
5 l.a. Slinger 
6 l.a. Koningstraat 
OVERSTEKEN ROTONDE LINKERZIJDE 
7 r.d. Julinanaplein 
8 r.a. Julianaplein (langs Het Kadopaleis) 
9 r.d. Thorbeckeplein (langs Jumbo) 
LET OP! SPLITSING 2,5 EN 5/10/15 KM 
OVERSTEKEN ZEBRAPAD 
10 r.d. Korhoenlaan 
11 l.a. Korhoenlaan vervolgen 
12 l.a. Meerkoetlaan 
LET OP! SPLITSING 5 EN 10/15 KM 
13 r.a. 2e afslag en r.a. Burgemeester van 

Suchtelenstraat 
OVERSTEKEN WILHELMINALAAN 
14 r.d. fietspad Glazenier 
15 r.d. Pompenmaker en r.d. Klokkengieter 
16 r.a. Koningstraat 
17 l.a. Vulckestraat 
18 r.a. Tempelstraat 
19 l.a. Gewelf en r.a. Gewelf vervolgen 
20 l.a. en r.a. Middenschip 
21 l.a. Zuil en meteen r.a. wandelpad 
OVERSTEKEN LEIGRAAF 
22 r.a. wandelpad vervolgen en l.a. Vadem 
23 r.a. Kapiteel 
24 r.d. en l.a. Are 
25 r.a. en r.a. Viermorgen 
26 l.a. wandelpad (voor Leigraaf) 
27 l.a. Koningstraat 
28 r.a. Rietdekker 
29 r.a. Steenhouwer 
30 r.a. Imker 
31 r.a. Wagenmaker 
LET OP! SPLITSING 10 EN 15 KM 
32 r.d. wandelpad Heuvepark 
33 l.a. Galbasingel 
34 r.a. Trajanussingel 
35 l.a. Constantiuslaan (via wandelpad) 
36 r.a. 1e afslag wandelpad vervolgen 
OVERSTEKEN HADRIANUSSINGEL 
37 r.d. wandelpad vervolgen 
38 l.a. Claudiuslaan 
39 l.a. wandelpad (na afslag Valeriuslaan) 
40 r.d. Hadrianussingel en r.a. via wandelpad 
41 l.a. via wandelpad bruggetje over 
42 l.a. Nervalaan 
43 r.a. Macrinushof 
44 l.a. Trajanussingel 

OVERSTEKEN TRAJANUSSINGEL 
45 r.a. wandelpad Heuvepark 
46 r.a. 1e afslag wandelpad vervolgen 
47 l.a. wandelpad vervolgen 
48 r.d. Augustuslaan 
49 r.a. Augustuslaan vervolgen 
50 r.d. via wandelpad 
51 r.a. Wilhelminalaan 
OVERSTEKEN ROTONDE 
52 l.a. Thujapark 
LET OP! SPLITSING 10 EN 15 KM 
53 r.a. Lagunesingel 
54 r.a. Forelgracht 
55 l.a. Palinggracht 
56 l.a. Karpergracht 
57 l.a. einde weg via wandelpad 
58 r.a. bruggetje over 
59 l.a. en r.a. Waterdorp 
60 r.a. via wandelpad bruggetje over 
61 l.a. via wandelpad 
62 l.a. Slottuin 
63 l.a. Wolfsbossingel 
64 r.a. Esdoornpark 
65 r.a. Beukenpark 
66 r.a. via wandelpad en r.a. bruggetje over 
67 l.a. via wandelpad en bruggetje over 
68 l.a. via bruggetje en rechts aanhouden 
69 l.a. Wilgenkamp 
70 r.a. Vlasakker 
71 l.a. Landouw 
72 l.a. Klaverweide en via wandelpad 
73 l.a. Burgemeester van Suchtelenstraat 
74 r.a. wandelpad Patrijslaan (na Houtduiflaan) 
75 l.a. 3e afslag Patrijslaan 
76 r.d. wandelpad en r.d. Fazantlaan 
77 r.a. Fazantlaan vervolgen 
OVERSTEKEN ZEBRAPAD 
78 r.d. Amaliaplein 
79 r.a. Burgemeester Verstraatenlaan 
80 l.a. Anemoonstraat 
81 r.d. via wandelpad (langs de molen) 
82 l.a. Molenstraat 
OVERSTEKEN SCHOOLSTRAAT 
83 r.d. Kerkplein 
84 r.a Dorpssingel 
85 l.a Bongerdstraat 
86 r.a. Kerkplein 
OVERSTEKEN ROTONDE RECHTERZIJDE 
87 r.d. De Balmerd 
88 l.a. Tempelstraat 
89 l.a. Zanddonk 
FINISH



 


